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中国计生协2021年青春健康高校项目申请系统 #86

提交人： 15178629935

修改人：

提交时间： 2021-03-02 22:59:28

修改时间： 2021-03-15 20:55:31

填写时长： 01:05:59

填写设备： Windows

操作系统： Windows 10

浏览器： Chrome

填写地区： 江苏省南京市

IP： 218.2.107.246

基本信息

推荐单位 江苏省计生协

项目名称 青春健康 你我同在

高校名称 东南大学

项目执行部门 青春健康俱乐部

项目起始日期 2021-04-01

项目截止日期 2021-12-31

联系方式

姓名 职务
办公电

话

手机号

码

电子邮

箱

省计生协项

目联系人
李倩

四级主任科

员

0258657538
0

1381453063
8

790567086
@qq.com

高校项目负

责老师
姜海 计生办老师

0258379491
3

1340585550
2

jh196900@
163.com

高校项目学

生负责人
杨镓源 俱乐部部长

1837220187
2

1837220187
2

470948906
@qq.com

高校通讯地址 江苏省南京市玄武区四牌楼2号东南大学
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项目摘要

东南大学青春健康俱乐部原身你我健康青春工作室，创建于2007年， 是
目前东南大学唯 注册认证研究并宣传性与生殖健康相关问题的学生团
体。青春健康俱乐部社团每年拥有相对固定成员举办青春健康相关活动。

精品活动同伴教育数十场，多场研学讲座为每年常规活动，除此之外，每

学期举办至少一场以上特色大型活动，比如:暑期社会实践活动、设计防
艾滋病宣传PPT大赛等。 
现如今，东南大学青春健康俱乐部在校医院三楼有办公室一间，办公室具

有开展内部会议，存放活动道具的功能。每当进行精品活动的策划和准

备，社团就会召集内部成员集体开会，所需的资源也可通过南门图文打印

店推陈出新。要想有高层次的工作，当然也有与外校的相关社团的经验交

流。每当有一个青春健康教育的讲座，各部的部长都争取派一个人去参与

分享交流会，已达到改善日后工作的目的。 
现如今开展同伴教育遇到的主要问题有: 1、与辅导员沟通的问题，辅导员
安排学生参与同伴教育、普及防艾和避孕知识的活动的积极性不强，需要

提高活动品质，增设奖品吸引人。2、能够培养的同伴教育主持人人数不
够，需要加人宣传力度和奖励制度，鼓励学生们积极参与同伴教育课堂。

我们活动的主要目标是东南大学大一、大二学生、南京部分中学的中学

生、学生家长等。根据目标人群的不同，我们会采取不同的活动形式，主

要活动方案有同伴教育、青春解码等精品活动，并且举办大型讲座、设计

并分发调查问卷、社会实践调查、知识竞赛等。

详细信息

立项依据

目前东南大学有全日制在校生36277人，其中本科生16200人，研究生
20077人。 学生数量庞大而关于艾滋病和避孕知识的掌握度不一。为了加
强学生的青春健康知识意识，于2007年在东南大学九龙湖校区创建了青春
健康俱乐部。社团成立以来，在将同伴教育作为社团的基础活动的同时，

不遗余力地举办了多场性与生殖健康知识的课外研学讲座，并开展了121
防艾月活动、一站到底、ppt大赛、青春解码等宣传活动，以全面深入地
向在校学生普及性、艾滋、生殖健康等方面的知识。青春健康俱乐部曾成

功申请2015年、2016年、2019年青春健康项目，已经积累了一定的活动经
验。 
在开展同伴教育、防艾月等活动的过程中，我们发现在校大学生，不论是

大一新生还是高年级学生，对于性、艾滋、生殖健康等问题的了解并不深

入，甚至存在着一定的误区，为了改善这一现象，我们希望将青春健康宣

传普及活动继续在校园中开展。在开展基础活动同伴教育的同时，开展更

多引人注目、形式新颖、参与度更高的大型活动借以宣传相关知识。较多

在校生对于青春健康知识的误区彰显了同伴教育工作的重要性，有了高校

青春健康项目的支持，同伴教育事业会越做越好。

项目总目标

我们的总目标是培养一批有素质、 有水平、有道德的同伴教育主持人，
向校大学生宣传性、防艾、生殖健康的相关知识，并提供相关的服务，提

高青少年在性与生殖健康方面的知识水平，帮助他们避开认识误区，增强

自我保护意识，建立正确的人生观和爱情观，减少非意愿妊娠、流产等情

况的发生。我们将努力在一年内完成项目中相关指标，预计整年直接受众

人群不少于4000人，间接受众人群不少于10000人。
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项目具体目标

1、完成同伴教育30场左右，受众不少于1000人。 
2、至少举办性与生殖健康讲座3场，直接受众不少 于1000人。 
3、假期社会实践活动，直接受众不少于300人。 
4、举办防艾月广场活动至少1场， 直接受众不少于300人。 
5、知识竞赛至少举办3场，直接受众不少于500人。 
6、举办线上制作PPT展示大赛，直接受众不少于500人。 
7、开展线上活动“两性”知识圆桌讨论会，直接受众不少于500人。 
8、开展926世界避孕日广场活动，直接受众不少于500人。 
9、开展教育同伴主持人内部疫情防控安全培训1场。

说明

接下来你将填写项目活动计划，请按照提示分类详细填写。请注意：活动定量评估指标需

要填写数字，包括但不仅限于活动计划覆盖多少人、完成多少场等等；而定性评估指标则

需要用文字描述，包括但不仅限于活动计划达成什么样的（社会/学校政策）影响、准备达
成什么样的（态度/行为）改变等。

项目活动计划

活动

名称

活动

时间

活动

地点

参加

人员

定性

评估

指标

定量

评估

指标

活动

预算

预算

依据

活动

1：同
伴教育

同伴教

育

2021年
4

月-202
1年12
月

东南大

学活动

教室

青春健

康俱乐

部成员

以及在

校师生

通过课

堂交

流，让

参与的

同学进

一步掌

握使用

安全套

以及避

孕知识

完成同

伴教育

30场左
右，直

接受众

不少于

1000
人，间

接受众

不少于

2000人

1500

宣传

品，知

识手

册，奖

品（文

体用

品），

主持人

劳务费

等。一

共30场
左右

是否继续添加活

动2
是
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项目活动计划

活动

名称

活动

时间

活动

地点

参加

人员

定性

评估

指标

定量

评估

指标

活动

预算

预算

依据

活动

2：宣
传倡导

“艾滋
病”或
“性”课
外研学

讲座

临近

2021年
世界避

孕日以

及艾滋

病日的

周末

东南大

学讲座

教室

性病艾

滋病研

究所嘉

宾以及

在校师

生

本次活

动通过

开展课

外研学

讲座让

参与者

进一步

掌握防

艾以及

性病知

识

本次活

动直接

受益

1000
人，间

接受益

2000人

2000

宣传品

制作、

讲师讲

课费、

一共3
场

是否继续添加活

动3
是

项目活动计划

活动

名称

活动

时间

活动

地点

参加

人员

定性

评估

指标

定量

评估

指标

活动

预算

预算

依据

活动

3：社
会实践

暑期社

区、街

道调查

性教育

状况

2021年
7

月-202
1年9月

校外

青春健

康俱乐

部成员

发放问

卷以及

交流采

访、收

集有效

数据以

及普及

性教

育，收

集活动

报告3
篇

本次活

动直接

受益

300
人，间

接受益

1000人

2000

调查问

卷印

刷、宣

传帽子

衬衫、

宣传横

幅制

作、知

识手册

制作、

交通费

等

是否继续添加活

动4
是
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项目活动计划

活动

名称

活动

时间

活动

地点

参加

人员

定性

评估

指标

定量

评估

指标

活动

预算

预算

依据

活动4
防艾广

场月活

动

2021年
12月

东南大

学九龙

湖校区

大学生

活动广

场

青春健

康俱乐

部、红

十字

会、青

年志愿

者协会

本次活

动通过

广场互

动游

戏，让

参与者

进一步

掌握艾

滋病常

识以及

预防知

识

本次活

动直接

受益

300
人，间

接受益

1000人

1500

宣传

品、题

目印

刷、奖

品（文

体用

品）等

是否继续添加活

动5
是

项目活动计划

活动

名称

活动

时间

活动

地点

参加

人员

定性

评估

指标

定量

评估

指标

活动

预算

预算

依据

活动5
线上制

作PPT
大赛

2021年
10
月-202
1年11
月

线上以

及线下

活动教

室

青春健

康俱乐

部成员

以及在

校师生

本次活

动通过

制作媒

体传媒

作品并

开展线

下展示

比赛，

让参与

者进一

步了解

防艾知

识

本次活

动直接

受益

500
人，间

接受益

1000人

1000

宣传

品、奖

品（文

体用

品）等

是否继续添加活

动6
是
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项目活动计划

活动

名称

活动

时间

活动

地点

参加

人员

定性

评估

指标

定量

评估

指标

活动

预算

预算

依据

活动6

防艾

“一站
到底”
知识竞

赛

2021年
10月

东南大

学活动

教室

青春健

康俱乐

部成员

以及在

校师生

本次活

动通过

线下答

题、发

放题

库，让

参与者

深入了

解青春

健康知

识

本次活

动直接

受益

500
人，间

接受益

1000人

1000

宣传

品、知

识手

册、奖

品（文

体用

品）等

是否继续添加活

动7
是

项目活动计划

活动

名称

活动

时间

活动

地点

参加

人员

定性

评估

指标

定量

评估

指标

活动

预算

预算

依据

活动7

线上

“两性”
圆桌论

坛

2021年
4

月-202
1年12
月

线上

QQ群

青春健

康俱乐

部成员

以及在

校师生

通过线

上交流

两性话

题让参

与者打

开心扉

积极参

与两性

方面的

思考

本次活

动直接

受益

500
人，间

接受益

1000人

0

是否继续添加活

动8
是
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项目活动计划

活动

名称

活动

时间

活动

地点

参加

人员

定性

评估

指标

定量

评估

指标

活动

预算

预算

依据

活动8

926世
界避孕

日广场

活动

2021年
9月26
日

东南大

学九龙

湖校区

大学生

活动广

场

青春健

康俱乐

部成员

以及在

校师生

本次活

动通过

在横幅

上签

名、知

识问

答、发

放知识

手册让

参与者

了解正

确的避

孕知识

本次活

动直接

受益

500
人，间

接受益

1000人

1000

横幅制

作、知

识手册

制作、

问卷印

刷、奖

品（文

体用

品）等

是否继续添加活

动9
是

项目活动计划

活动

名称

活动

时间

活动

地点

参加

人员

定性

评估

指标

定量

评估

指标

活动

预算

预算

依据

活动9

同伴教

育主持

人内部

疫情防

控安全

培训

4月中
旬

东南大

学活动

教室

青春健

康俱乐

部成员

本次活

动通过

培训内

部成

员，使

其掌握

疫情防

控知识

本次活

动直接

受益60
余人

0

是否继续添加活

动10
否

项目活动计划

项目预期成效

1、培养同伴主持人至少30人，青春健康知识传播直接受众不少于4000
人，间接受众不少于10000人。 
2、性与生殖健康相关知识基本覆盖全校大一新生，以及绝大部分大二、
大三等高年级学生。减少大学生中意外怀孕等情况的发生，降低性病与艾

滋病在校园内的传播。 
3、减少大学生性、生殖健康知识盲区、误区，增强防艾意识、自我保护
意识，降低意外怀孕等情况的发生率，避免性病与艾滋病在校园内的传

播。

管理和监督
由校计生协牵头，联合校团委、学生会、教务处以及其他学生社团等将联

合对项目实施事前公开、事中监督、事后评估。
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辅助信息

与相关组织机构

合作情况

1、与东南大学校医院保持长期合作关系。 
2、与南京市计划生育协会保持合作关系。 
3、与共青团东南大学委员会保持长期合作。 
4、与关爱青年社保持长期合作关系。 
5、与中大医院保持长期合作关系。

以往相关活动介

绍

江苏省青春健康高校行活动在东南大学启动，青春健康工作领导重视，工

作氛围浓郁，已成为校常态工作。 
东南大学青春健康俱乐部已成功申请2015年、2016年及2019年青春健康项
目，并于2015年底、2016年及2019年底成功完成所有项目指标，具有丰富
的工作经验。 
社团每学期有相对固定成员举办青春健康相关活动。精品活动同伴教育数

十场，多场研学讲座为每年常规活动，除此之外，每学期举办至少一场以

上特色大型活动，比如: 一站到底、越野越青春、PPT大赛等。青春健康
俱乐部有丰富的活动经验和大量的群众基础，社团影响力覆盖了整个校

园。

相关活动照片

申项考试分数截

图

金数据


